
Posiciones 



Trenecito 
acostado

• 3 hombres: puede haber penetración de trenecito y la
persona que queda hasta adelante, podría estar siendo
penetrada y al mismo tiempo estimulada manualmente.

• 2 hombres y 1 mujer: ya sea que la mujer quede hasta
adelante y estimular el clítoris de forma manual, o bien,
ella quedar en medio y utilizar un strap-on, o algún
estimulador prostático para penetrar a la persona que
quede delante de ella.



• 3 hombres

• 3 mujeres 

• hombre-mujer-hombre

• mujer-hombre-mujer

Esta posición puede 

hacerse con:

Triángulo 



• 3 hombres: el que esta siendo penetrado 
puede hacer anilingus al tercero. 

• 3 mujeres: una de ellas puede utilizar strap-on
o algún vibrador y penetrar y la tercera 
persona podría estar recibiendo sexo oral y/o 
anilingus. 

• 2 mujeres y 1 hombre: una es penetrada 
mientras da sexo oral y/o anilingus a la tercera 
persona.

• 2 hombres y 1 mujer: uno de los hombres 
podría estar siendo penetrado por el otro y al 
mismo tiempo dando sexo oral y/o anilingus a 
la mujer. 

Tren de perrito



Doble penetración

Esta posición, se puede hacer acostados o 

hincados: 

• 3 hombres, en donde podría haber una doble 

penetración al que se encuentra en medio. 

• 2 hombres 1 mujer, y ella queda en medio, 

siendo doblemente penetrada. 

• 3 mujeres, quizá dos de ellas puedan estar 

usando strap-on y penetrar doblemente a 

quien está en medio. 



Strap-on



El límite es tu 
imaginación… 


